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6. Разрешить в 1-11 классах  проводить  уроки,  с применением интерактивных досок; 

разрешить  использовать электронные дневники и электронные учебники. 

 

7.  Не превышать длительность непрерывного применения на уроках различных ТСО,  в 

соответствии с возрастными особенностями, определенными ГОРСЭС министерства 

здравоохранения  Кыргызской Республики  от 20.02.2004 г. 

 

8.  Проводить занятия  кружков не ранее, чем через 15 минут после последнего урока.  

 

9.  Использовать для учащихся 1 класса «ступенчатый» режим обучения  с нарастающей 

нагрузкой (в 1-й четверти – 3 урока по 40 минут каждый, со 2-й четверти – 4 урока по 40 

минут каждый). Обучение проводить без домашних заданий и без  оценивания знаний 

первоклассников. 

 

10. Начинать учебный день в 8 часов. Продолжительность уроков в 1 классе - 40 минут 

каждый, во 2 – 11 классах – 45 минут каждый. Продолжительность перемен 5-10 минут: 

две перемены (после  3 уроков) – по 10 минут каждая, остальные - по 5  минут каждая. 

             

Определить расписание  звонков на уроки и перемены 1 смены: 

 

Урок по счету Начало урока  Конец урока Продолжительность 

перемены 

1 8.00 8.45 5 минут 

2 8.50 9.35 5 минут 

3 9.40 10.25 10 минут 

4 10.35 11.20  5 минут 

5 11.25 12.10 5 минут 

6 12.15 13.00 10 минут 

                       

 

                

 

 

 



3 
 

 

          Определить расписание  звонков на уроки и перемены 2 смены: 

 

Урок по счету Начало урока  Конец урока Продолжительность 

перемены 

1 13.10 13.55 5 минут 

2 14.00 14.45 5 минут 

3 14.50 15.35 10 минут 

4 15.45 16.30 5 минут 

5 16.35 17.20 5 минут 

6 17.25 18.10 5 минут 

7 18.15 19.00  

 

 

11.  Установить перед началом первого  урока за  5 минут предварительный  звонок, после 

которого ученики и учителя готовятся к уроку в учебном кабинете.  

 

12.  В 1-4 классах проводить динамические паузы (физкультминутки) и гимнастику для 

глаз  с целью профилактики утомления, нарушения осанки, сколиоза, зрения. 

 

13. Составить  график дежурства администрации  на 2021-2022 учебный год. 

 

14. Проводить проветривание учебных помещений во время перемен. До начала занятий и 

после их окончания осуществлять сквозное проветривание учебных помещений в 

соответствии со здоровье сберегающими требованиями. В теплые дни проводить занятия 

при открытых  форточках. 

 

15.  Осуществлять контроль состояния  учебных кабинетов  во  время  уроков и на 

переменах  учителями-предметниками. 

 

16. Запретить находиться сотрудникам школы: педагогам, техническому персоналу, 

членам администрации в  здании школы после 21.00. 
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17. Определить график дежурства   администрации: 

 

№ ФИО члена администрации Дни недели 

1 Кенешбекова Б.К. понедельник  

2 Сыдыкова А.А. вторник  

3 Джумакова К.М. среда  

4 Жумадылова А.С. четверг  

5 Майтиева Н.К. пятница 

6 Токторбаева Б.И. суббота 

 

18.  Проводить влажную уборку здания школы 2 раза день: после шестого  урока и после 

занятий. Генеральную уборку   школы и прилегающей территории проводить по 

субботам: 2 смена -до уроков;           1 смена - после уроков. 

 

 19.Иметь специальную форму и обувь  учащимся  1-11 классов на уроки физической 

культуры. 

20. Запретить курение   работников школы в здании  и на территории  школы. 

 

21.Проводить занятия спортивных секций, кружков только  по  расписанию,  

утверждѐнному  директором школы. 

  

22. Проводить внеклассные  мероприятия  согласно  утверждѐнному  годовому  плану  

работы  школы. Не допускать перегруза учащихся внеплановыми мероприятиями. 

 

23. Считать   обязательным ведение  дневников  для всех учащихся 1-11  классов. 

 

24. Не производить  замену  уроков по  договорѐнности  между  учителями  без  

согласования с администрацией школы.  

 

 25. Допускать выход  на  работу  учителя  или  любого  сотрудника школы при 

предъявлении медосмотра после  болезни    только  по  предъявлении  листка 

нетрудоспособности. 
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