
Предметттин   аты:    Мекен  таануу 

1-класс     I  чейрек   ( 9жума 2 сааттан  18 саат) 

           

№ 

 

 

 

Өтүлүүчү  сабактын      

Мазмуну 

са
а
т
ы

 

м
ө
ө
н

ө
т
ү

 

Көрсөтмө 

куралдар 

үйгө    

тапшырма 

Колдо- 

нулган адабият- 

тар 

Эскертүү 

 

 

 

 

 

1 

2 

Мекеним  Кыргызстан 

Ак калпактуу Ала-Тоо(адеп) 

1 

1 

 сүрөттөр Кырызстан  

М
ек

ен
  
та

ан
у
у
  
 о

к
у
у
  
к
и

те
б

и
  
1

-к
л
ас

с 
 ү

ч
ү
н

  
Б

и
ш

к
ек

 2
0
1
6
  
З

.М
ам

аб
ет

о
в
а
 

 

3 

4 

Мен  окуучумун  

Жолдо,автоунаада,мектепте жана 

көпчүлүк арасында жүрүү адеби 

1 

1 

 китеп , сүрөттөр Мен окуучу  

5 

6 

Биздин  үй-бүлө 

Ата-эне баарынан кымбат 

1 

1 

 Үй-бүлөнүн  

сүрөт 

Сүйлөп  

берүү 

 

7 

8 

Мен  байкагычмын 

Ала-Тоо жергесинин жан -

жаныбарлары 

1 

1 

 китеп Мен  

байкагыч 

 

9 

10 

Менин  дене  түзүлүшүм 

Таза жүрүү адеби 

1 

1 

 сүрөттөр Дене 

түзүлүш 

 

11 

12 

Ден  соолукка  кам  көрүү 

Сергек жүрүү адеби жана дене 

тарбиясы 

1 

1 

 сүрөттөр, китеп Ден  соолук  

13 

14 

Менин  күн  тартибим 

Практикалык сабак 

1 

1 

 сүрөттөр Күн тартиби  

15 

16 

Мен окуучумун 

 Кайталоо  

1 

 

 китеп, сүрөттөр Кайталоо   

17 Биздин  үй 1  сүрөттөр Айтып   



18 Сен Ата Мекениңе кандай пайда 

келтиргиң келет?  

1 берүү 

   

 

  

  

Предметтин аты:    Мекен  таануу  

1-класс     II   чейрек  ( 7 жума 2 сааттан 14 саат) 

   

 

       

1 

2 

Үйдөгү  шаймандар 

Уй шаймандары менен 

иштөөдөгү коопсуздук  

1 

1 

 шай

ман

дар

дын  

сүр

өттө

рү 

Сүйлөп  берүү  

3 

4 

Электр  буюмдар 

Электр тогу менен иштөөдөгү 

коопсуздук  

1 

1 

  

Сүр

өттө

р 

Электр буюмдар  

5-6 

 

7-8 

Этият  бол, өмүрүңдү  сакта! 

Практикалык сабак:Өрттөн 

кантип этият болуу керек?Жер 

титирегенде кантип сактануу 

керек? 

2 

 

2 

 Бук

летт

ер, 

слай

д 

Айтып  берет  

9 

10 

11 

 

Мектепке  баруучу жол 

Көчөдөгү коопсуздук 

Көчөдөгү жана жолдогу биздин 

ишеничтүү досторубуз. 

1 

1 

1 

 Сүр

өттө

р 

Сүйлөп  берүү  



 

12 

Практикалык сабак:Биз 

жүргүнчүлөрбүз. 

 

 

1 

13 

 

Тазалык  жана  тыкандык  

 

1 

 

 ките

п, 

слай

д 

Таза  болуу  

14 

 

Биздин үй 

 

1 

 

 Кит

еп 

кайталоо  

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

                       Предметттин   аты:    Мекен  таануу 

1-класс     III  чейрек    
           

№ 

 

 

 

Өтүлүүчү  сабактын      

мазмуну 

са
а
т
ы

 

м
ө
ө

н
ө
т
ү
 

Көрсөтмө 

куралдар 

үйгө    тапшырма Колдо- 

нулган 

адабият- 

тар 

Эскер

түү 

 

 

 

 

 

1 

2 

 

3 

Менин досторум 

Биз ойногон  оюндар 

Оюн аянтчасынагы 

коопсуздук эрежелери 

1 

1 

 

1 

 сүрөттөр Оюндар  

  
  
  
  

  

М
ек

ен
  

та
ан

у
у

  
1

-

к
л
ас

с 
 ү

ч
ү
н

  

о
к
у

у
  

к
и

те
б

и
  
 

Б
и

ш
к
ек

  
 

2
0
1
6

 

 



  

4 

5 

Жүрүм-турум эрежелери 

Саламдашуу,коштошуу 

адеби (адеп 

1  китеп , 

сүрөттөр 

Жүрүм-турум 

эрежеси 

 

6 

 

7 

Жүрүм –турум эрежелери 

Кичипейилдик жана 

элпектик 

1 

 

 

1 

 Жол 

коопсузду

гу  сүрөтү 

Жүрүм-турум 

окуу 

 

8 

9 

Майрамдар  

Дасторкондо отуруу адеби 

(адеп) 

1 

1 

 китеп,сүр

өт,слайд 

Майрамдар окуу  

10 

11 

Нооруз 

Бата менен эл көгөрөт   

1 

1 

 Сүрөттөр, 

видеороли

к 

Нооруз  окуп 

келүү 

 

12 

 

13 

Ата-баба мурасыы 

жөнүндө 

Боз  үй 

1 

 

1 

 сүрөттөр, 

слайд 

Боз үй окуу  

14 

15 

Чогуу  жасайбыз 

Боек,кайы менен 

иштөөдөгү коопсуздук 

эрежелери 

1 

 

1 

 Боѐктор, 

метр 

Боѐк  менен срөт 

тартуу 

 

16 Китеп  сырт жасоо 1  китеп, 

сүрөттөр 

Китеп  сырт 

жасоо  

 

17 

 

Менин достоум.Кайталоо    1  видеороли

к 

Кайталап окуу   

18 Чейректик  кайталоо 1  карточкал

ар 

Кайталоо   



   Жалпы:  18   саат      

   

       Предметтин аты:    Мекен  таануу  
1-класс     IV   чейрек   

 

1 Күн  жана  түн 1  сүрөттөр Күн жана түн  

2 

 

3 

Жаратылыш кубулуштары 

Ала-Тоо жылдын төрт 

мезгилинде (адеп) 

1 

 

1 

 Мезгил  

сүрөттөрү 

Жаратылыш 

кубулушу 

 

4 

 

5 

Дарак  жылдын төрт  

мезгилинде 

Практикалык сабак 

1 

1 

  сүрөттөр Төрт  мезгил  

сүрөт  тартуу 

 

6 Өсүмдүк  өстүрөбүз 

Өзүнүкү жана өзгөнүкү 

1 

1 

 Буклеттер, 

слайд 

Өсүмдүк  

7 

8 

Жаныбарларды  багабыз 

Ала-Тоо жергесиндеги жан-

жаныбарлар 

1 

1 

 сүрөттөр Жаныбарлар окуу  

1

0 

 

1

1 

Ата  Мекендин 

жаратылышы 

АтаМекенимдин өзөн 

суулары,көлдөрү,тоо-

токойлору,өзөндөрү 

1 

 

2 

 китеп, 

слайд 

Ата Мекен  окуп 

келүү 

 

1

2 

1

3 

Жаратылышты  коргойлу 

Ала-Тоонун табиятын 

сүйөлү жана коргойлу 

(практикалык сабак) 

1 

1 

 видеороли

к, сүрөт 

Жаратылышты  

коргойлу 

 

1

4 

1

5 

Кайталоо  

Жылдык кайталоо 

1 

1 

 сүрөттөр Кайталоо    

 Жалпы:   16   саат    

 



 

 

                                       


